
Ensalada de fresa y pollo         
Pepino, arúgula, espinaca, mix de lechuga, cacahuate y arándanos

Ensalada de pasta y atùn
Pasta adherezada, pepino, apio, aguacate

Ensalada de Manzana y Pera
de pechuga de pollo, queso de cabra, aguacate y vinagreta

Omelet 
Espinacas, jitomate, pechuga de pavo, queso manchego, aguacate 
y salsa

Chilaquiles Verdes Grandes 
Chilaquiles Verdes Medianos

Pollo deshebrado, crema, queso y cebolla /  Huevo

Molletes
Pechuga de pavo, queso manchego y pico de gallo

Delicioso y saludable...
Sándwich de pechuga de pavo
Sándwich de pollo con ensalada rusa
Sándwich de atún
Croissant de pechuga de pavo
Hojaldre de pollo con mole
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Algo más...

Antojos...
Crudités
Fruta Fresca
Yogurt griego con frutos rojos
Arroz con leche
Flan 
Gelatina con crema y lechera
Papas preparadas

Bebidas...
Coca de lata
Jumex  lata botella
Jugo del valle
Agua embotellada
Cafè de olla
Jugo Verde 
Jugo Detox
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